Goraczka Ebola informacja dla lekarzy POZ i stuzb medycznych

Goraczka krwotoczna Ebola to choroba wywotana przez wirus z rodziny Filoviridae rodzaju Ebolavirus
(EBOV). Epidemia EVD w Afryce Zachodniej (Gwinea, Sierra Leone, Liberia i Nigeria) wywotana jest
przez gatunek Zaire ebolavirus.

Objawy EVD.

Poczatkowe objawy sg niespecyficzne:
1. goraczka powyzej 38,5°C,
2. znaczne ostabienie,
3. boéle miesniistawow
W ciggu okoto 5 dni od pierwszych objawdéw moze pojawic sie:
1. znacznie nasilona wodnista biegunka,
2. wymioty,
3. bodle brzucha
0Od 5 dnia choroby moze:
1. pojawic sie rozsiana wysypka grudkowo-rumieniowa na twarzy, szyi, tutowiu i ramionach.
2. dojs¢ do krwawienia, masywnych krwotokow,
3. dojs¢ do niewydolnosci wielonarzgdowej
Do zgonu dochodzi pomiedzy 6 a 16 dniem choroby.
Smiertelno$¢ w przebiegu zakazenia EVD w trakcie tej epidemii wynosi okoto 55%, ale w Gwinei siega
75%.
Leczenie objawowe u pacjentéw hospitalizowanych obniza smiertelnos¢.

Szerzenie sie EVD.

1. Okres inkubacji choroby wynosi od 2 do 21 dni.
2. Do zakazenia moze dojsé w wyniku bezposredniego kontaktu z:
a. krwig lub innymi ptynami ustrojowymi oraz
wydzielinami i wydalinami zywych lub martwych oséb zakazonych
przedmiotami skazonymi wymienionym wyzej materiatem biologicznym
przy bezposrednim kontakcie ze zwtokami chorych na EVD.
mezczyznami podczas kontaktéw seksualnych w okresie do 7 tygodni po ich
wyleczeniu.
f. chorym, przy bliskim kontakcie (twarzg w twarz)
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Srodki ochrony.

Nalezy rowniez ograniczy¢ kontakt z osobami objawowymi do niezbednego minimum natomiast
osoby bezobjawowe nie stwarzajg wysokiego ryzyka zakazenia dla oséb z otoczenia.

Postepowanie z osobami powracajacymi z Afryki Zachodniej

1. Jezeli do POZ zgtosi sie osoba z objawami choroby nalezy jg jak najszybciej odizolowac!

2. Osoba bezobjawowa, podejrzana o zakazenie wirusem — nalezy jg poddaé indywidualnej
kwarantannie.

Jedli osoba chora lub podejrzana o zakazenia zgtasza sie telefoniczne do placéwki medycznej
nalezy przekierowac jg bezposrednio do dyspozytora ratownictwa medycznego i zalecié
bezwzgledne pozostanie w domu do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego.




